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1. 다음에서 설명하는 건강의 개념은?

◦심리적 불안이 쌓이면 스트레스성 질환에 걸리기 쉽다.

◦지각, 사고, 기억, 의식, 욕구, 감정 등을 조절하며 

정서적으로 안정된 상태이다.

① 사회적 건강 ② 생리적 건강

③ 신체적 건강 ④ 정신적 건강

2. 다음에서 설명하는 생애주기는?

◦시력과 청력 등의 신체 기능이 저하된다.

◦몸에 무리가 되지 않는 운동으로 노화를 지연시키고 

심리적 안정과 고독감 해소가 필요한 시기이다.

① 유아기 ② 아동기

③ 청소년기 ④ 노년기

3. 건강의 저해 요인으로 옳은 것만을 <보기>에서 모두 고른 

것은?

<보기>

ㄱ. 운동 부족

ㄷ. 음주 및 흡연

ㄴ. 영양 불균형

ㄹ. 규칙적인 생활

① ㄱ, ㄴ ② ㄷ, ㄹ

③ ㄱ, ㄴ, ㄷ ④ ㄴ, ㄷ, ㄹ

4. 건강하고 안전한 운동 환경을 유지하기 위한 방법으로 옳은 

것은?

① 체육공원에서 밥을 지어 먹는다.

② 수영장에서 샤워하지 않고 수영한다.

③ 운동 중 발생한 쓰레기는 그 자리에 둔다.

④ 고장이 난 체육시설은 즉시 수리를 요청한다.

5. 건강 체력 요소로만 바르게 연결된 것은?

① 근력－유연성 ② 근력－평형성

③ 민첩성－유연성 ④ 민첩성－평형성

6. 다음에서 설명하는 체력 운동의 기본 원리는?

운동 목적에 적합한 

운동 방법을 선택해서 

운동해야 효과를 얻을 

수 있다.

① 개별성의 원리 ② 전면성의 원리

③ 점진성의 원리 ④ 특수성의 원리

7. 유연성을 향상시키기 위한 운동으로 옳은 것만을 <보기>에서 

모두 고른 것은?

<보기>

ㄱ. 요가

ㄷ. 맨손 체조

ㄴ. 스트레칭

ㄹ. 벤치 프레스

① ㄱ, ㄴ ② ㄷ, ㄹ

③ ㄱ, ㄴ, ㄷ ④ ㄱ, ㄷ, ㄹ

8. 개인 혼영과 혼계영의 출발 영법으로 옳은 것은?

개인 혼영 혼계영 개인 혼영 혼계영

① 배영 접영 ② 접영 배영

③ 접영 평영 ④ 평영 배영

9. ‘거북목 증후군’의 원인이 되는 습관은?

① 책상다리로 앉는 습관

② 다리를 꼬고 앉는 습관

③ 팔자걸음으로 걷는 습관

④ 고개를 숙여 컴퓨터를 보는 습관

10. 다음에서 설명하는 축구 킥은?

발등 중앙으로 축구공을 강하게 

차서 같은 편 선수에게 공중으로 

멀리 패스한다.

① 힐 킥 ② 인스텝 킥

③ 인사이드 킥 ④ 아웃사이드 킥

11. 심혈관 질환, 고혈압, 당뇨병을 일으키는 원인이 되는 것은?

① 골밀도 증가 ② 근육량 증가

③ 체지방량 증가 ④ 신체활동량 증가

12. 양궁과 같은 표적 맞히기 운동을 통해 가장 효과적으로 향상

할 수 있는 것은?

① 사회성 ② 응집력 ③ 집중력 ④ 협동심

13. 그림에 해당하는 야구 경기의 심판 판정은?

① 아웃

② 세이프

③ 파울 볼

④ 페어 볼
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14. 배드민턴 복식 경기를 시작할 때 첫 번째 서비스 방향으로 

옳은 것은?

① ② ③ ④

15. 다음 운동 경기 종목의 공통점은?

◦탁구          ◦테니스          ◦배드민턴

① 촉진 룰이 있다.

② 라켓을 사용한다.

③ 득점한 선수가 서브한다.

④ 바운드 된 공을 쳐서 넘긴다.

16. 요가의 효과로 거리가 먼 것은?

① 혈액 흐름을 좋게 한다.

② 민첩성 향상에 도움이 된다.

③ 유연성 향상에 도움이 된다.

④ 바른 자세를 형성하는데 도움이 된다.

17. 볼링 경기의 예절로 옳은 것은?

① 상대방 볼링공을 사용한다.

② 슬리퍼나 구두를 신고 경기한다.

③ 볼링 핀이 완전히 세팅된 후 투구한다.

④ 다른 사람이 투구할 때 레인에 올라간다.

18. 다음에서 설명하는 탁구 기술은?

튀어 오른 공을 위에서 

강하게 내리치는 기술이다.

① 쇼트 ② 커트 ③ 스매시 ④ 서비스

19. 다음에서 설명하는 농구 기술은?

수비수를 동요시켜 슛이나 

돌파를 쉽게 하려는 공격수의 

속임 동작이다.

① 페인트 ② 점프 슛 ③ 리바운드 ④ 레이업 슛

20. 심폐지구력 증진 운동에서 운동 처방의 필수 구성 요소와 

내용이 옳게 연결된 것은?

① 운동 형태－주 5회

② 운동 시간－1회 40분

③ 운동 강도－오래달리기

④ 운동 빈도－최대 심박수의 65%

21. 다음에서 설명하는 운동 방법을 통해 기르고자 하는 체력 

요소로 가장 적합한 것은?

◦매일 아침 운동장을 5바퀴 뛴다.

◦매일 줄넘기를 연속하여 20분 이상 실시한다.

① 유연성 ② 평형성

③ 협응성 ④ 심폐지구력

22. 다음 중 골프공을 멀리 칠 수 있는 클럽부터 순서대로 바르게 

배열한 것은?

ㄱ.

드라이버

ㄴ.

샌드웨지

ㄷ.

7번 아이언

ㄹ.

퍼터

① ㄱ，ㄷ，ㄴ，ㄹ ② ㄱ，ㄹ，ㄴ，ㄷ

③ ㄷ，ㄱ，ㄹ，ㄴ ④ ㄷ，ㄴ，ㄱ，ㄹ

23. 다음에서 설명하는 배구 기술은?

◦패스 - 세트 업 - 퀵 스파이크 

순으로 연결되는 기술이다.

◦상대의 블로킹을 피해 빠르게 

공격하는 방법이다.

① 속공 ② 토스

③ 리시브 ④ 슬라이딩

24. 다음과 같은 스포츠 경기 태도를 통해 기를 수 있는 스포츠 

정신은?

◦규칙 준수 ◦최선의 노력

◦승리 후 겸손 ◦정정당당한 경기

◦패배에 대한 승복

① 소통 ② 리더십

③ 자신감 ④ 스포츠맨십

25. 그림과 같이 다리를 이용한 씨름 공격 기술은?

오른쪽 다리로 상대방의 왼다리 

안쪽을 걸고 샅바를 당기며 어깨와 

가슴으로 민다.

① 들배지기 ② 안다리걸기

③ 앞무릎치기 ④ 오금당기기


