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1. 다음 중 비만 예방을 위한 생활 습관으로 가장 적절한 

것은?

① 과식을 하지 않는다.

② 탄산음료를 자주 마신다.

③ 식사 후에 곧바로 눕는다.

④ 기름진 음식을 자주 먹는다.

2. 그림과 같이 동작을 할 때 매트에 가장 먼저 닿아야 할 

신체 부위는?

① 손 ② 머리 ③ 무릎 ④ 엉덩이

3. 다음 중 농구형 게임에서 사용되는 기술이 아닌 것은?

① 공 받기 ② 공 차기

③ 공 튀기기 ④ 공 던지기

4. 그림과 같은 장비를 사용하는 게임은?

① 농구형 게임 ② 배구형 게임

③ 축구형 게임 ④ 하키형 게임

5. 그림과 같은 리듬 표현을 할 때 사용하는 용구는?

① 공 ② 곤봉 ③ 리본 ④ 후프

6. 다음 설명에 해당하는 전통 놀이는?

◦작은 돌 다섯 개 또는 여러 

개를 바닥에 놓고 즐기는 놀이

이다.

◦일정한 규칙에 따라 손으로 

집고 받는다.

① 공기놀이 ② 사방치기 ③ 연날리기 ④ 팽이치기

7. 다음 설명에 해당하는 체력 요소로 가장 알맞은 것은?

◦우리 몸의 관절을 부드럽고 자유롭게 움직일 수 있는 능력

◦스트레칭이나 요가 등의 운동으로 길러짐

① 민첩성 ② 순발력 ③ 유연성 ④ 평형성

8. 다음 중 체력을 기르기 위한 방법으로 적절하지 않은 것은?

① 실천 불가능한 운동 계획을 세운다.

② 목표 달성 및 계획 실천 여부를 점검한다.

③ 생활 속에서 체력 향상을 위해 꾸준히 노력한다.

④ 체력 수준을 알고 운동 계획을 수립하여 실천한다.

9. 그림과 같은 높이뛰기 방법에 대한 설명으로 적절하지 

않은 것은?

<가위뛰기>

① 속도를 높여 도움닫기를 한다.

② 가로대를 손으로 짚고 넘는다.

③ 가로대에 발이 걸리지 않게 넘는다.

④ 발바닥 전체로 강하게 발 구르기를 한다.

10. 다음 중 발야구 게임의 수비 전략이 아닌 것은?

① 뜬공과 굴러오는 공을 정확하게 잡기

② 공격수의 특징을 알고 수비할 위치 정하기

③ 뜬공을 누가 받을 것인지 크게 외쳐 알려 주기

④ 공 차기와 달리기 능력을 고려하여 공 차는 순서 정하기
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11. 다음 중 ㉠에 공통으로 들어가는 멀리뛰기 동작은?

상희 : 멀리뛰기를 잘하기 위해서는 ㉠ 을/를 

할 때 발바닥 전체로 힘차게 굴러야 해.

준호 : ㉠ 을/를 할 때 발이 구름판을 넘어서면 

안 돼.

① 도움닫기 ② 발 구르기 ③ 공중 동작 ④ 착지

12. 그림에 해당하는 게임은?

① 농구형 게임

② 야구형 게임

③ 축구형 게임

④ 핸드볼형 게임

13. 다음 설명에 해당하는 민속 무용은?

◦정월 대보름이나 추석과 같은 

명절에 추는 춤이다.

◦여러 사람이 함께 손을 잡고 원을 

돌면서 춤을 춘다.

① 탈춤 ② 강강술래

③ 티니클링 ④ 구스타프스 스콜

14. 다음 중 안전하게 운동하기 위해 지켜야 할 사항이 아닌 

것은?

① 부상이 있어도 참고 운동한다.

② 자신의 수준에 맞는 강도로 운동한다.

③ 운동 전과 후에 준비운동과 정리운동을 한다.

④ 운동 종목에 맞는 복장과 보호 장비를 착용한다.

15. 다음 중 생활 주변에서 체험하는 여가 활동과 시설이 

바르게 연결되지 않은 것은?

① 배구－배구장 ② 농구－농구장

③ 축구－축구장 ④ 래프팅－배드민턴장

16. 다음 중 태권도 공격 기술에 해당하는 것은?

① ② ③ ④

몸통 막기 아래 막기 몸통 지르기 얼굴 바깥막기

17. 그림에 해당하는 게임의 설명으로 적절한 것은?

① 골대 안에 공을 넣어 승부를 겨룬다.

② 공으로 상대방을 맞혀 승부를 겨룬다.

③ 표적을 정확하게 맞혀 승부를 겨룬다.

④ 목표물을 공으로 쓰러뜨려서 승부를 겨룬다.

18. 그림에 해당하는 게임은?

① 농구형 게임 ② 배구형 게임

③ 야구형 게임 ④ 배드민턴형 게임

19. 그림에 해당하는 게임의 설명으로 적절한 것은?

① 배트로 공을 친다.

② 표적을 쓰러뜨린다.

③ 네트 위로 공을 넘긴다.

④ 상대편의 골대에 공을 넣는다.

20. 그림과 같은 장비를 사용하는 여가 활동은?

① 등산 ② 수영 ③ 스키 ④ 래프팅


