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1. 다음 설명에 해당하는 운동 체력 요소는?

◦자극에 대해 빠르게 반응하는 능력이다.

◦신체를 재빠르게 움직이거나 방향을 바꾸는 능력이다.

① 근력 ② 민첩성 ③ 평형성 ④ 유연성

2. ㉠과 ㉡에 들어갈 용어를 바르게 짝지은 것은?

세계보건기구(WHO)에서는 “( ㉠ )은 질병이 없을 

뿐만 아니라 신체적ㆍ정신적ㆍ( ㉡ )으로 완전히 안녕한 

상태”라고 규정하고 있다.

㉠ ㉡ ㉠ ㉡

① 건강 사회적 ② 건강 정서적

③ 체력 사회적 ④ 체력 정서적

3. 학생건강체력평가에서 ‘제자리 멀리뛰기’로 측정하는 체력

요소는?

① 근력 ② 순발력 ③ 유연성 ④ 심폐지구력

4. 다음 설명에 해당하는 자연 재난은?

◦지구 내부 에너지에 의해 땅이 

갈라지며 흔들리는 현상이다.

◦실내가 흔들리면 단단한 탁자나 

책상 밑으로 대피한다.

① 지진 ② 태풍 ③ 해일 ④ 홍수

5. 육상 경기 중 스탠딩 스타트로 출발하는 달리기 종목은?

① 100m ② 200m ③ 400m ④ 800m

6. 다음 설명에 해당하는 응급 처치 방법은?

이물질에 의해 기도가 막혔을 때, 

복부를 압박하여 이물질을 빼내는 

응급 처치 방법이다.

① 부목법 ② 얼음찜질

③ 심폐소생술 ④ 하임리히법 

7. 태권도 중등부 경기에서 선수의 체중이 가장 가벼운 체급은?

① 핀급 ② 미들급 ③ 헤비급 ④ 라이트급

8. 육상 경기의 높이뛰기에 대한 설명으로 옳은 것은?

① 신호총 소리에 출발한다.

② 모둠발로 발구르기를 한다.

③ 발구름판을 정확히 밟아야 한다.

④ 위로 뛰어올라 가로대를 넘는다.

9. 다음 설명에 해당하는 수영 경기 영법은?

물속에서 출발하며 반듯이 

누워 가슴이 위로 향한 채 

헤엄치는 영법이다.

① 배영 ② 접영 ③ 평영 ④ 크롤 

10. 다음 설명에 해당하는 뜀틀 운동 동작은?

도움닫기 후 한 발로 발구름하여 다리와 

몸을 V자로 만들고 짚은 손을 밀면서 

착지한다.

① 누워 뛰기 ② 손짚고 옆돌기

③ 다리 벌려 뛰기 ④ 고개 튀겨 돌기 

11. 다음 설명에 해당하는 종목은?

◦활로 화살을 쏘아 표적을 맞히는 표적 

도전 활동이다.

◦노킹, 세트 업, 드로잉, 앵커링, 에이밍, 

릴리스, 폴로 스루의 순서로 연속동

작이 이루어진다.

① 다트 ② 사격 ③ 양궁 ④ 컬링

12. 그림과 같은 철봉 운동의 오르기 동작은?

① 차 오르기 ② 거꾸로 오르기

③ 흔들어 오르기 ④ 다리걸어 오르기 
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13. 그림의 장비를 사용하는 종목은?

① 탁구 ② 테니스

③ 핸드볼 ④ 배드민턴

14. 다음의 용어들을 모두 사용하는 경기 종목은?

펜홀더 그립, 셰이크핸드 그립, 에지, 쇼트, 커트

① 골프 ② 야구 ③ 탁구 ④ 핸드볼

15. 야구 경기에서 ㉠ 선수의 수비 포지션은?

① 우익수

② 유격수

③ 중견수

④ 좌익수

16. 다음 설명에 해당하는 야구 전술은?

◦공이 수비수 뒤로 빠지는 것을 

대비하는 수비 방법이다.

◦다른 수비수가 이중으로 막는 

전술이다.

① 더블 플레이 ② 백업 플레이

③ 중계 플레이 ④ 스퀴즈 플레이 

17. 다음 설명에 해당하는 축구 킥의 종류는?

◦공과의 접촉 면적이 크고, 가장 정확

하게 찰 수 있는 킥이다.

◦가까운 거리의 패스나 슛에 사용한다.

① 인스텝 킥 ② 인사이드 킥

③ 인프런트 킥 ④ 아웃프런트 킥 

18. 다음 설명에 해당하는 운동 종목은?

반드시 자신의 코트에 한 번 바운드된 다음, 네트 너머 

상대 코트에도 바운드되도록 서비스를 한다.

① 배구 ② 탁구 ③ 테니스 ④ 배드민턴

19. 다음 설명에 해당하는 음악 줄넘기 동작은?

좌우 2박 뛰기와 앞뒤 

2박 뛰기를 혼합한 뛰기 

방법이다.

① 2단 뛰기 ② 되돌리기

③ 십자 뛰기 ④ 발바꿔 뛰기

20. 다음 설명에 해당하는 빙상 경기는?

얼음판 위에서 스케이트를 신고 음악에 

맞추어 다양한 동작으로 아름다움을 표현

하는 운동이다.

① 쇼트트랙 ② 아이스하키

③ 피겨스케이팅 ④ 스피드스케이팅 

21. 다음 설명에 해당하는 운동 경기는?

◦물속에서 음악에 맞추어 헤엄

치면서 표현의 아름다움을 겨루는 

경기이다.

◦싱글, 듀엣, 단체 등의 종목이 있다.

① 수구 ② 스노클링

③ 스쿠버 다이빙 ④ 싱크로나이즈드 스위밍 

22. 다음 설명에 해당하는 우리나라의 전통 표현 활동은?

◦얼굴에 탈을 쓰고 추는 한국의 전통 

가면무이다.

◦사회의 부조리나 권선징악을 해학적

으로 표현한다.

① 승무 ② 탈춤 ③ 농악무 ④ 강강술래

23. 다음 설명에 해당하는 골프 용어는?

◦모래에서 하는 까다롭고 어려운 

샷이다.

◦어드레스를 할 때 클럽이 모래에 

닿으면 안 된다.

① 퍼팅 ② 티 샷 ③ 드롭 샷 ④ 벙커 샷

24. 다음 설명에 해당하는 종목은?

◦인공 암벽을 손과 발을 이용해 올라가는 

스포츠이다.

◦암벽화, 헬멧, 카라비너, 로프 등의 안전

장비를 갖추고 실시한다.

① 캠핑 ② 요가

③ 윈드서핑 ④ 스포츠 클라이밍

25. 겨울철 눈 위에서 즐기는 여가 스포츠는?

① 래프팅 ② 스노보드

③ 수상 스키 ④ 인라인 롤러


